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https://www.youtube.com/watch?v=JUNes
R8Q87s

https://www.youtube.com/watch?v=JUNesR8Q87s


Delovanje možganov

3



Spomin
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Vhodna 

informacija

Senzorni spomin

Informacije slišite, 

vidite oz. zaznate s 

čutili.

Delovni spomin

Če se možgani 

informaciji posvetijo, 

gre ta v delovni 

spomin. 

Če se informaciji ne 

posvetijo, jo pozabite

Dolgoročni 

spomin

če je informacija 

kategorizirana in 

deležna rednega 

urjenja se shrani v 

dolgoročni 

spomin.

Pozornost
Vkodiranje

Priklic

Pozabljanje Pozabljanje



Razvijanje veščin mišljenja

◎ Latentno mišljenje,

◎ vizualizacija,

◎ možganska nevihta,

◎ kritično mišljenje in

◎ logično mišljenje.

Pri učenju bodite vedno pripravljeni reševati 

težave s kombiniranjem različnih metod 

mišljenja.
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Dejavniki učenja

◎ Fizični

◎ Fiziološki

◎ Socialni

◎ Psihološki
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Učni stili

◎ Vizualni / vidni
◎ Aditivni / slušni
◎ Kinestetični /gibalni
◎ Besedni 

◎ Učni list Učni stili
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Učni prostor

◎ Urejen
◎ pospravljena miza na katero 

boste lahko pospravili učno 
gradivo. 

◎ Veliko raje se učimo če imamo 
urejene potrebščine, zvezke, 
prezračen prostor. 
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Videoposnetek Kako se učiti – urejen prostor in 

organizacija časa
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https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY

https://www.youtube.com/watch?v=beOGRjdfsdY


Organizacija časa

◎ Sestavite si urnik učenja – vi 
imate nadzor nad svojim 
učenjem.

◎ Označite pomembne datume 
(spraševanja, testi)
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Odmor med učenjem

◎ Berite knjigo
◎ Zadremajte
◎ Pojdite na sprehod
◎ Ukvarjajte se s športom, 

ki ga imate radi
◎ Sproščanje
◎ Pijte dovolj vode
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Tehnike učenja

◎ PV3P
◎ Krožno zaporedje dogodkov
◎ Učne kartice
◎ Možganska nevihta
◎ Miselni vzorci
◎ …
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Učne kartice
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Naredimo si učne kartice po principu Domine
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PROSTORNINA:

• 1 hl = 100l

• 1 hl = 1000 dl

• 1 l = 10 dl

• 1l = 100 cl

• ČAS

• 1 ura = 60 min

• 1h = 3600s

• 1 min = 60s

• 1 dan = 24h

• Teden = 7 dni

• Mesec = 28, 29, 30, 31 dni

• 1 leto = 365/366 dni

hl = hektoliter

l = liter

dl = deciliter

cl = centiliter

h = ura

min = minuta

s = sekunda



Miselni vzorec
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Možganska nevihta
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Razdelimo se v dvojice ali trojice.

Potrebujemo:

• List papirja,

• pisalo,

• veliko domišljije.

• 5 minut časa

• En v skupini je zapisnikar, ta zapiše čisto vse 

besede, ki jih navedete. 

• Potem preglejte besede in jih izberite 5. 

• Tema: Živali pozimi



Učenje ob pomoči spleta

◎ Če delate zapiske na računalnik, je 
smiselno imeti kopijo na USB ključku. 
◉ Nekaterim je v pomoč, če imajo pri 

zapiskih dodane slike ali tekst 
različno obarvan.

◎ Zapiske si uredite po mapa in 
predmetih

◎ V pomoč so vam lahko avdio video 
posnetki - youtube
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Stres pred testom

◎ Težave s spanjem, glavobol, 
pomankanje energije, potenje 
rok, tresenje rok.

◎ Sproščanje: dihanje, 
glasba, sprehod,…
◎ Dober spanec, 
◎ dobra (zdrava)
◎ prehrana
◎ Učenje – pravi čas
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Še nekaj 

napotkov za 

uspešno 

učenje
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˝Učenje je izkušnja. Vse 

drugo so samo podatki.˝ 

(Albert Einstein)



Kaj sem se naučil/a iz delavnic?

28



HVALA ZA 

POZORNOST
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